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ヤングライフバランスとは・・

⼦ども・若者世代の⽣活習慣を考えるための⽤語で

⾒えにくい課題「ヤングケアラー」を出発点とし

⼦ども達と共に考える⽣活バランスの向上を

推進する活動のこと

⽇頃か ら 、 ⼦ ど も達 、若者達 に関 わ る お仕事 ・ 活動 を さ れ て い る⽅々 へ
わ た し 達 は 、 久 留 ⽶ 市 の 「 ヤ ン グ ケ ア ラ ー オ ン ラ イ ン サ ロ ン 事 業 」 を 受 け 、 令 和 6 年 度 か ら 2 年 間
合 計 延 べ 8 5 名 の ⼦ ど も ・ 若 者 の み ん な と “ ヤ ン グ ラ イ フ バ ラ ン ス ” に つ い て 考 え て き ま し た 。

⼦ ど も 達 と ゲ ー ム や パ ー テ ィ を 楽 し む 中 で 出 て く る 「 ふ と し た つ ぶ や き 」 か ら
【 家 庭 背 景 】 や 【 本 ⼈ も 気 づ い て い な い 本 ⾳ 】 が ⾒ え て く る 事 に 気 づ き ま し た 。

ヤングケアラーを 始 め と す る 、 ⼦ ど も 達 に 課 せ ら れ た 課 題 の S O S や 本 ⼼ は と て も 分 か り に く い も の で す 。
そ ん な ⼦ ど も 達 の ⼼ の 内 を 少 し で も 引 き 出 し 、 気 づ き 、 ⾒ つ け て い け る ⽅ 法 を

わ た し 達 な り に カ ー ド ゲ ー ム と し て 作 成 し て み ま し た 。
⼦ ど も 達 の 遊 び 声 か ら ⽀ 援 の ⼊ り ⼝ を ⾒ つ け て い く 事 を ⽬ 的 と す る カ ー ド ゲ ー ム の 開 発 。

ま だ 試 作 段 階 で す が 、 皆 様 に 体 験 し て い た だ き 【 ⼦ ど も 達 の 本 ⼼ の ⽀ 援 】 へ と
繋 げ て い け る よ う に な り た い と 思 っ て い ま す 。

ぜ ひ 、 ⼦ ど も ・ 若 者 に 関 わ っ て い る 皆 様 、 ご 参 加 の 程 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。
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ヤングライフバランスとは・・︖
「 家 庭 と 勉 強 と 趣 味 」 と い う 、 中 学 ・ ⾼ 校 ⽣ ( 学 ⽣ 期 ) に 必 要 な

3 つ の ⽣ 活 環 境 に 焦 点 を 当 て 、 良 い バ ラ ン ス を 整 え て い く 事 に よ り 、
本 ⼈ の 成 ⻑ に 繋 げ て い く こ と を 【 ヤ ン グ ラ イ フ バ ラ ン ス 】 と ⾔ い ま す 。

学⽣期に必要な
⽣活バランスを
整えよう︕

遊びや趣味を
夢中になって
楽しむ事の⼤切さ︕

家事や⼦守り等の
役割分担で

成⻑の糧にする︕

学⽣期に学ぶ
勉強や交流が
⼈間形成に繋がる︕

2 0 2 6 年 度 中 に 3 回 の 「 Y L B カ ー ド ゲ ー ム ⼤ 会 」 を 実 施 し ま す 。
様 々 な 環 境 下 の 中 学 ⽣ ・ ⾼ 校 ⽣ を 中 ⼼ と し た ⼦ ど も 達 が
集 ま り 、 チ ー ム 対 抗 戦 や 、 ゲ ー ム を 活 ⽤ し た ワ ー ク シ ョ ッ プ 等 を
⾏ い な が ら 、 約 2 時 間 程 度 の 楽 し め る 会 を ⾏ な っ て い き ま す 。
ぜ ひ 、 ⽀ 援 者 の 皆 様 か ら お 声 掛 け を し て い た だ き ま す よ う
よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。 ( 詳 細 チ ラ シ が 出 来 次 第 ご 連 絡 さ せ て い た だ き ま す )

今後の流れ・・・

ご 予約 は
コ チ ラ か ら

送 迎 の
ご 相 談
O K

地 域 と の
繋 が り
で き ま す

⾒ 学
保 護 者
同 伴
O K

⼤ ⼈ 数 が
苦 ⼿ 等 の
配 慮
で き ま す

⾃ 然 体 で
楽 し め る
時 間

わたし達のビジョン
こ の 、 Y L B カ ー ド ゲ ー ム が 、 今後 「 ⼦ ど も ⽀援 」 「 教育機関 」 「 イ ベ ン ト 出展 」 な ど
様々 な⼦ ど も ・ 若者達 と関 わ り を 持 つ機会 で活⽤ さ れ 、 楽 し み な が ら ⽀援 の⼿ を
広 げ て い け る キ ッ カ ケ に な る ツ ー ル と し て 展開 し て い け る こ と を 描 い て い ま す 。
皆様 の ご 協⼒ を よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。


